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Parodontologie in Mannheim

Prazise Parodontologie

Parodontitis: Symptome,
Krankheitsverlauf,
Gesundheitsfolgen
Parodontitis ist eine

Entzliindung des
Zahnhalteapparates,
welche hauptsachlich
durch den Bakterienbefall
in Zahnbelagen
herbeigefihrt wird. Der

Parodontitis geht immer

eine

Zahnfleischentziindung

voraus. Bei dauerhafter

Entziindung bauen sich

das Gewebe und die

Knochen ab, die fiir den Halt des Zahnes verantwortlich sind. Dies kann von Monaten tber Jahre oder

Jahrzehnte andauern — abhéangig ist dies von der Aggressivitat des Verlaufs. Letztendlich besteht ohne eine
Behandlung das erhohte Risiko der Lockerung und der Verlust von Zahnen.

Bedingt durch unzureichende Zahnpflege, Rauchen und Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes Mellitus wird
die Entstehung einer Parodontitis beschleunigt. Bakterien und Entziindungsstoffe konnen lber das Zahnfleisch
auch in den Blutkreislauf gelangen, weswegen ein Zusammenhang zwischen Parodontitis und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen besteht. In libelsten Fallen knnen die bei einer Parodontitis freigesetzten Bakterien eine
Arterienverkalkung bedingen und so Herzinfarkte oder Schlaganfalle bewirken.

Sollte 6fters lhr Zahnfleisch bluten oder sollte Sie das mulmige Gefiihl begleiten, dass sich Ihre Zahne lockern,
kann dies ein Hinweis auf eine fortgeschrittene Parodontitis sein. Eine friihzeitige Untersuchung der Zdhne und
des Zahnfleisches konnen zur Prophylaxe beitragen. Besuchen Sie regelmaRig unsere Zahnarztpraxis, damit

eine Parodontitis erkannt und therapiert wird. um die Gesundheit Ihrer Zahne zu aarantieren.
https://zahnarzt-dr-kuksen-mannheim.de/zahnaerztliche-leistungen/parodontologie/
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BehandlungsmaBRnahmen bei Parodontitis
Zuerst werden die Belage und Entziindungsherde entfernt und die Zahntaschen mit Laser oder Ultraschall
grundlich gereinigt, damit der bakterielle Befall des Zahnhalteapparats gestoppt wird. Sollten Sie bereits unter
einem sehr ausgepragten bakteriellen Befall leiden, kann ein kleiner Eingriffe in Kombination mit Antibiotika
erforderlich sein. Mallnahmen zum Knochenaufbau kommen in Frage, wenn wir feststellen, dass lhr
Zahnhalteapparat bereits stark in Mitleidenschaft gezogen wurde durch eine schwere Entziindung.

Nachsorge und Untersuchung bei Parodontitis
Parodontitis wird als eine chronische Erkrankung eingestuft und erfordert oft lebenslange Betreuung. Neben
einer gewissenhaften Zahnpflege ist die Durchfiihrung einer professionellen Zahnreinigung alle drei Monate
unumganglich fiir einen moglichst langanhaltenden Behandlungserfolg. Es ist ratsam sich jahrlich die
Zahnfleischtaschen messen zu lassen, um gegebenenfalls einen maglichen Rickfall friihzeitig zu erkennen
und professionell zu behandeln.
‘ n l £ ,#' 4 Wirksame Prophylaxe bei
g o s ; Parodontitis
s 3 Die griindliche
Untersuchung und eine
regelmalige Reinigung
der Zahne und den
Zahnzwischenrdumen
kann der Erkrankung an
einer Parodontitis am
besten vorbeugen.
Saubere Zahne ohne
Zahnbelag, sind die beste
Prophylaxe, um der
Parodontitis zu
verhindern. Dazu gehoren
auch die regelmaRige
professionelle
Zahnreinigung beim

Zahnarzt und eine ordentliche hausliche Zahnpflege.
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